Кишенькова памятка

Зупинимо пандемію
Як захистити себе та рідних
Щоб уберегти себе та своїх близьких, необхідно чітко дотримуватися відповідних рекомендацій. Не займайтеся самолікуванням і одразу звертайтеся до сімейного лікаря, якщо відчули симптоми захворювання.
Як уберегтися? Рекомендації щодо профілактики COVID-19:
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BMKOPUCTAHHS TA YTUNI3ALIT MACOK

Macka mae 3aTynaTu poT i Hic, a i kpai —
WinbHO NPUASraTN A0 O6NYYS

He TopkaiiTecs 30BHiLLHbOT NOBEPXHi Mackn
nip, Yac BUKOpUCTaHHA

3aMiHaiTe MacKy KoXHi 2—4 roanHu a6o konu
BOHa CTana BOrKolo

He BukopucTtosyiiTe ogHopasosi
Macku NoBTOPHO

3HimaiiTe MacKy 3a ryMKU i He TopKaitTecs
il nepeaHbOI YacTUHU

Oppasy nicns BAKOPUCTaHHS BUKWHbTE MacKy
B 3aKPUTUi1 KOHTENHEp ANs BiAXOAiB

Micns 3HATTS @60 AKILO BU AOTOPKHYUCS A0

BUKOPUCTaHOI MacKy, BUMMIATE PYKN 3 MUTIOM
4K 06po6iTb 3aCO60M i3 BMiCTOM cnnpTy > 60%
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мити руки з милом понад 20 секунд;

не торкатися руками очей, носа, рота;

чхати й кашляти —  у згин ліктя або прикриваючи рот і ніс серветками;

регулярно провітрювати приміщення;

дезінфікувати поверхні;

дотримуватися дистанції у 1,5 метри з людьми;

уникати рукостискань, поцілунків, обіймів.
Як правильно носити медичну маску та рукавички?
Закиньте гумки за вуха, розправте маску, щоб вона прикривала ніс та рот, обтисніть носову пластину.

Маску слід змінювати, щойно вона стала вологою.

Маску слід змінювати щочотири години.
Не можна чіпати зовнішню частину маски руками. Якщо доторкнулися, помийте руки з милом чи обробіть спиртовмісним антисептиком.

Не можна використовувати маску повторно.

Не можна використовувати марлеві маски, вони не забезпечують належного рівня захисту.
Як знімати маску: не торкайтеся до її зовнішньої поверхні — зніміть маску за гумки, згорніть і викиньте у смітник.

Корисні номери:

Номер телефону вашого сімейного лікаря або терапевта.

Номер телефону центру первинної медико-санітарної допомоги, в якому ви обрали свого лікаря.

Міністерство охорони здоров'я України, гаряча лінія: 0-800-505-201.

Центр Громадського здоров’я МОЗ України,гаряча лінія: 0 800 505 840

Автовідповідач Урядового контактного центру 1545.

Гарячі лінії  з питань карантину Донецька область
066 800 13 92
(0626) 420 473
0 800 507 506 
0626 442 164

